


anbefalinger om hva som ikke bør tilbys. Intervensjoner med risiko for forverring må eksplisitt 
frarådes, ligesom NICE guideline fraråder ’graded exercise therapy’ og ’lightning process’. 

6. Behov for tydeligere pasientsikkerhet og alvorlighetsgrad 
Retningslinjen undervurderer sykdommens alvorlighet og funksjonstap. ME kan medføre 
betydelig funksjonsnedsettelse og behov for omfattende tilrettelegging. Dette må 
tydeliggjøres for å sikre riktig nivå av helsehjelp. 

Konklusjon 
Retningslinjen bør revideres for å: 

• Skille klart mellom ME og uspesifikk langvarig utmattelse  

• Definere PEM som kardinalsymptom  

• Sikre at aktivitetsråd er strengt symptomstyrt (pacing)  

• Forankres tydelig i biomedisinsk evidens  

• I større grad harmoniseres med oppdatert internasjonal forskningslitteratur og 
anerkjente retningslinjer 

• Styrke fokus på alvorlighetsgrad og pasientsikkerhet  

Uten disse endringene er det risiko for at retningslinjen ikke bare blir faglig utilstrekkelig, men 
også potensielt skadelig for en sårbar pasientgruppe. 

 


